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Liebe Leser*innen,

wir hoffen, es geht Ihnen gut.

Dass der Stellenwert des GruBes ,Alles Gute und
vor allem Gesundheit” einen neuen Stellwert hat,
ist ein durchaus positiver Nebeneffekt von Coro-
na. Er wurde in der Vergangenheit oft als reine
Floskel benutzt. Unseren Familien und uns war
aber das ,Hohe Gut” Gesundheit immer im Be-
wusstsein.

Corona hat diesen Wert besonders deutlich ins
allgemeine Bewusstsein zurickgebracht und die
Anerkennung - auch und gerade - im Pflegebe-
reich war Uberfdllig und angebracht. Dass dies
auch finanziell zum Ausdruck gebracht werden
muss, ist nachvollziehbar. Fir eine Einrichtung
wie unser Haus, das sich immer noch durch Uber
funfzig Prozent aus Spenden finanziert, ist dies
aber eine besondere Herausforderung. Dank ei-
ner zurickhaltenden Ausgabenpolitik kénnen wir
zundchst die Spendenausfdlle kompensieren.

Die Unterstutzung der Toni Kroos Stiftung bei der
Anschaffung der erforderlichen Technik fur das
Homeoffice kam genau richtig. Liebe Jessica,
lieber Toni, liebe Claudia Bartz und liebe Andrea
Binkowska, herzlichen Dank fur eure erneute Un-
terstitzung.

Dass kurz nach dem Ministerprdsidenten nun
auch der Gesundheitsminister des Landes NRW
zu uns gekommen ist, hat uns sehr gefreut. Wir
sehen dies als Wertschétzung unserer Arbeit.
Nicht alle Einrichtungen waren und konnten wah-
rend der Pandemie durchgehend gedffneten sein
und bleiben. Um so stolzer sind wir darauf, dass
unser engagiertes Team, hierfir an dieser Stelle
ein groBes Dankeschdn, dies ermdglicht hat.

Da viele Méglichkeiten der (Frei)-Zeitgestaltung
nur eingeschrénkt moglich waren, waren neue
Gestaltungsoptionen gefragt. Unser Angebot
einer Musik-Woche wurde begeistert angenom-
men und war u.a. Dank der Tonhalle - hier geht
ein besonderer Dank an ihren Intendanten Mi-
chael Becker und seiner Orchesterdirektorin Bar-
bara Fasching - ein riesiger Erfolg.

Auch der Besuch des Dussellandes war ein High-
light in den Ferien. Allen Schaustellern sei Dank,
insbesondere Herrn Bruch und unserer Schirm-
herrin Dr. Vera Geisel, die dies ermdglicht haben.

Wie Sie dieser Ausgabe unserer Infozeitung ent-
nehmen konnen, haben viele tolle Aktionen den
Sommer geprdgt und ich winsche Ihnen nun viel
SpaB beim Lesen,
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Fur Miteinander -Momente

Musik an - Welt aus!

Ein Sprichwort besagt: Musik ist die
Sprache, die wir alle verstehen. Ein an-
deres meint, dass Musik die gemein-
same Sprache der Menschheit ist. Und
so machten wir uns im September mu-
sikalisch auf, miteinander zu kommuni-
zieren, einander zu verstehen, uns aus-
zudricken und zuzuhdren ohne dabei
die Fahigkeit der Lautsprache zu beherr-
schen oder andere Ausdrucksmdglich-
keiten zu kennen: Die erste Musikwoche
des Regenbogenlandes stand an!

Die Kinder- und Jugendzimmer waren

voll belegt, auch die vorhandenen Fa-
milienappartements wurden von Eltern
und GroBeltern genutzt, sodass viel Tru-
bel im Regenbogenland herrschte.

Doch wie sah das nun genau aus -
Sprache durch Musik? Wir starteten am
Montag mit einem gemeinsamen Sing-
und Musizierkreis mit unserer Musikthe-
rapeutin Christine. Gemeinsam schmet-
terten wir bekannte Lieder und wurden
die Ohrwirmer den ganzen Abend nicht
mebhr los.

Der ndchste Vormittag wurde genutzt,
um verschiedene Instrumente aus All-
tagsgegenstdnden zu basteln. So wurde
nicht nur Musik mit Kreativitdt verbun-
den, sondern auch der Blick fur Nach-
haltigkeit etwas gescharft.

Aber auch selbstgewdhlte Arbeit macht
Hunger und so wurde dieser die Woche
Uber durch musikalische Gerichte wie
Sirtaki tanzender Auflauf” oder lecke-

re Desserts mit klangvollen Namen wie
LAber bitte mit Sahne” gestillt. Einfach
kostlich — in doppelter Hinsicht.

Am Dienstagnachmittag traten wir in
einem Musik-Quiz gegeneinander an.
Seitdem wissen wir, dass eine Kalimba
auch Sensula genannt wird oder was
ein Theremin ist. Beim Zuordnen von
Nummer 1-Hits aus vergangenen Jahren
war der ein oder andere dann doch kurz
auch sprachlos: So lange ist das schon
her? So alt bin ich schon?

Am frOhen Abend ertdnte durch Stim-
mengewirr hindurch Live-Musik - wir
horchten auf und sahen, dass die Blech-
blaser der Dusseldorfer Symphoniker
aus der Tonhalle erneut zu Besuch wa-
ren und uns mit schwungvollen Sticken

unterhielten.

Am Mittwoch standen weitere spannen-
de Dinge auf dem Plan: Morgens ver-
tonten wir gemeinsam mit Hilfsmitteln
wie Rasseln, Trommeln und Xylopho-
nen eine Erzahlung. Wenn Frank Faultier
seinen Einsatz nicht verschlief, so wur-
de aus einer einfachen Geschichte ein
spannendes Horspiel.

Nachdem wir am Abend zuvor die Dis-
seldorfer Symphoniker einmal haben
schauen lassen, wie es im Regenbogen-
land so von innen ausschaut, wollten wir
es uns natUrlich nicht nehmen lassen,
auch mal in der Tonhalle vorbeizuschau-
en. Wir besuchten den groB3en Saal, be-
staunten den Sternenhimmel, lernten,
dass wir uns im ehemaligen DUssel-
dorfer Planetarium aufhielten, durften

Mduschen bei einer Probe spielen und
anschlieBend in einem Trommelwork-
shop unser Kénnen unter Beweis stellen.
Was ein abwechslungsreicher Nachmit-
tag!

Nach einer kurzen Pause fur Ohren und
Geist bekamen wir am Abend noch Be-
such von dem Rapper Sittin’ Bull, der sich

fOr Inklusion in Deutschland stark macht.
Sein Song ,Bunt” ist wirklich klasse!
Besonders gefreut haben wir uns an-
schlieBend noch Uber den Auftritt eines
Elternpaares, das mit Gitarre und Stim-
me fur wohlige Momente und schone
Gedanken sorgte — frei nach dem Motto:
Welt aus — Musik an!

Ehe wir uns versahen war auch schon
der Donnerstag und damit das Ende der
Musikwoche gekommen. Doch wie es
sich gehort, endete diese nicht sang- und
klanglos, sondern laut und stimmungs-
voll: Christine war wieder im Haus und
wir bekamen noch einmal richtig etwas
auf die Ohren beim gemeinsamen Ab-
schlussmusizieren.

Von Herzen Danke an alle, die diese be-
sondere Woche fir uns moglich mach-
ten!

Angefullt durch viele musikalische Mo-
mente, kommunikative Aufeinandertref-
fen und freudige Zeiten gingen wir alle
zurick in unseren Alllag — nach dem
Motto: Welt an, aber Musik bitte lauter.

Vanessa Mertens

Minister Karl-Josef Laumann

Das Regenbogenland durfte sich erneut
Uber einen besonderen Besuch freu-
en: Karl-Josef Laumann, der Minister
fur Arbeit, Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen, besuchte
uns am 16. Juli, um sich Uber das Haus
und dessen Arbeit sowie den Gedanken
der Kinder- und Jugendhospizarbeit zu
informieren. Dabei gab es neben einer
Vorstellung des Hauses die Gelegenheit,
sich mit Mitarbeitern des Regenbogen-
landes auszutauschen und sich Uber die
Auswirkungen der aktuellen Pandemie
auf die Kinderhospizarbeit und die be-
troffenen Familien zu informieren. "Ich
weilB, wie wichtig ein solcher Ort fur die
Kinder und Jugendlichen, aber auch fir
die Eltern und Geschwister ist. Ich danke
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Regenbogenlands deshalb ganz
herzlich fur Ihren Einsatz. In so einer
besonderen Situation wie der Corona-

Pandemie zeigt sich, wie wichtig Instituti-
onen wie das Kinder- und Jugendhospiz
Regenbogenland fir betroffene Familien
sind”, so Minister Karl-Josef Laumann
bei seinem Besuch.

Durch die lebensverkirzenden Erkran-
kungen und schweren Behinderungen
gehéren unsere Gdste wadhrend der
Pandemie zur hochsten Risikogruppe
und bendtigen groBtmaogliche Rick-
sichtnahme und Schutz. Hierzu hat das

A viIn.r K Schrimpf, N HUsson, K.J. Laumann,
E.Osmani

zu Besuch

Kinder- und Jugendhospiz zahlreiche
und weitgreifende MaBnahmen
getroffen, um trotz aller Umstdnde
einen Aufenthalt im Regenbogenland zu
ermdglichen.

JWir freuen uns sehr, dass Minister Lau-
mann sich gerade in dieser besonderen
Situation die Zeit genommen hat, das
Kinder- und Jugendhospiz Regenbogen-
land zu besuchen und sich Gber unser
Haus und die aktuellen Herausforderun-
gen der Kinderhospizarbeit zu informie-
ren.”, so Norbert HUsson, Vorstandsvor-
sitzender des Fordervereins Kinder- und
Jugendhospiz Disseldorf e.V. Wir dan-
ken Minister Laumann von ganzem Her-
zen fUr den Besuch und den schonen
Miteinander-Moment.

Anja Eschweiler
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Sechs Monate Corona - wie lief es im Regenbogenland

Mitte Mdrz kam Corona auch bei uns
im Regenbogenland an. Stundlich ver-
folgten wir die Entwicklung Uber alle
Kandle, Nachrichtensendungen, Zei-
tungsberichte, die Situationsberichte
des Robert-Koch-Institutes und des
Gesundheitsamtes. Zusdtzlich erhielten
wir mehrmals tdglich Verbandsinfor-
mationen: die aktuellsten Fassungen
der unterschiedlichen Corona-Verord-
nungen, des Hygiene- und Infektions-
schutzstandards sowie der Allgemein-
verfigung.

Und was bedeutet nun diese Flut an In-
fos fUr unsere Kinder, unsere Familien,
unser Haus und unsere Mitarbeiter?
Was sollten, miUssen, dirfen wir jetzt
noch tun und was nicht?

Der erste Impuls: unsere Kinder benoti-
gen den hochsten Schutzstandard, der

in dieser Situation méglich ist. Daher die
Entscheidung, Risiken bestmoglich aus-
zuschlieBen. Schweren Herzens haben
wir uns intensiv reduziert. Nur noch drei
Kinder pro Pflegebereich, wenn még-
lich ohne Begleitung der Eltern, um die
Anzahl mdglicher InfektionsiUbertrdger
zu minimieren. Wir sagten alle externen
Besuche ab, die uns eigentlich so wich-
tig sind, z.B. die unserer Therapeuten.
Bis auf weiteres alles nicht mehr még-
lich. Zwischenzeitlich bauten wir an
jedem Eingang zusdatzliche Desinfekti-
onssténder auf, schitzen unsere Emp-
fangsmitarbeiterinnen mit einer grofBen
Acrylglasscheibe, Fiebermessen und
Kontaktlisten wurden eingefUhrt.

Wo immer mdglich, verabschieden sich
Mitarbeiter*innen in das Home Office,
die dank der groBzigigen Spende der

Toni-Kroos-Stiftung mit Laptops aus-
gestaftet wurden. Die Digitalisierung
bekam einen Riesenschub: unser Seel-
sorger Herr Strauf3 bietet nun Videogot-
tesdienste an!

Im Pflegebereich lduft alles sehr ge-
schitzt vor der duBerlichen Hekiik.
Weniger externe Termine bringen un-
geahnte Kreativitdt und Raum fir Neu-
es. Kolleginnen eréffnen eine Masken-
ndhwerkstatt und tragen ihren Teil zur
Versorgung mit Schutzausristung bei.
Unsere Familien sind dankbar, dass wir
unser Angebot aufrechterhalten.

Als hatte sie es geahnt, hat die WHO
das Jahr 2020 zum Internationalen Jahr
der Pflegekrafte und Hebammen aus-
gerufen, dies hatten wir gerne gefeiert.
Stattdessen wird weltweit geklatscht
und viele Berufsgruppen der alltég-

lichen Infrastruktur bekommen eine
ganz neue, ungewohnte Wertschat-
zung. Hoffentlich hdlt diese lange an.
Uber die Wochen entwickeln wir eine
gewisse Routine im Ausnahmezustand.
Langsam, vorsichtig 6ffnen wir wieder
unsere TUren ein wenig, belegen wieder
mehr Zimmer, lassen auch Eltern und
Geschwister wieder zum Aufenthalt mit
anreisen, es finden wieder kleine Aus-
floge statt. Noch immer beobachten wir
die Welt um uns herum mit offenen Au-
gen, immer bereit, auf aktuelle Gesche-
hen unmittelbar zu reagieren.

Toi toi toi — bisher sind wir von Corona-
Infektionen verschont worden und hof-
fen, dass es - am liebsten immer - so
bleibt.

Meike Kemnitz

Seit dem 01.Juni gibt es ein neues Ge-
sicht im Team: Ich, Steffi Korell, erstelle
ein Institutionelles Schutzkonzept” fir
das Regenbogenland.

Vielleicht erinnern Sie sich, als 2010 die
Presse von vielen Missbrauchsfdllen
im kirchlichen Kontext berichtete. Seit
diesen offentlich gemachten Vorfdllen
wurde erstmalig verstanden, dass Ge-
walt nicht vor gesellschaftlich wahrge-
nommenen sicheren Orten Halt macht.
Seitdem wurde viel getan, um auf das
Thema (sexuelle) Gewalt aufmerksam
zu machen.

Einrichtungen fur Kinder und Jugendli-
che mUssen nun gesetzlich sicherstellen,
dass sie die anvertrauten Kinder und
Jugendlichen vor jeglichen - physischen
& psychischen - Verletzungen schitzen.
Was so selbstverstandlich klingt, ist lei-
der nicht immer der Falll.

Ein Kinder- und Jugendhospiz ge-
nieBt einen sehr groBen Vertrauens-
vorsprung bei Familien, Forderern,
Mitarbeiter*innen und der Gesellschaft.
Wir méchten diesem Vertrauen gerecht

Wir erinnern uns noch sehr genau an
den 13. Mdrz 2020. Elf fleiBige und
motivierte Teilnehmer*innen konnten
noch gerade ihr Zertifikat im Basiskurs
Aromapflege erhalten, als die Regie-
rung die Schul- und KitaschlieBung aus-
sprach und damit auch unsere Akade-
mie eine Pause auf unabsehbare Zeit
einlegen musste.

Alle Seminare und Vortrége in den da-
rauffolgenden Wochen mussten abge-
sagt bzw. verschoben werden - keiner
wusste genau, wie es weitergehen
konnte.

Sicherlich hatten auch wir von Online
Seminaren gehdrt — aber passte das

werden und ein sicherer Ort zum Spie-
len, Lernen, Sich-wohl-fUhlen und zum
Erholen sein. Das Wohl der Familien ist
das Zentrum unserer Arbeit.

Auch wenn wir Uberzeugt sind, unseren
Schutzauftrag stets wahrgenommen zu
haben, kénnen auch wir uns weiterent-
wickeln und verbessern. Wir beschaf-
tigen viel mehr Personal als in den An-
fangszeiten. Das bedeutet, dass wir eine
hohere Fluktuation haben und pddago-
gische Leitlinien immer wieder neu be-
sprechen und weiterentwickeln missen.
Wir bieten durch die klare Formulierung
eines Schutzkonzeptes eine gute Ori-
entierung fur alle Mitarbeiter*innen, Eh-
renamtlichen und Familien, wie wir uns
einen wertschdtzenden, respekivollen
und grenzwahrenden Umgang mit den
Kindern und Jugendlichen konkret vor-
stellen. Diese Orientierung und die trans-
parente Kommunikation ist ein Gewinn
fr alle.

Was genau aber gehért zu einem
Schutzkonzept?

auch zu unseren Zielgruppen?

Ende April sollten uns entscheidende
Telefonate zum Umdenken bewegen.
Frau Kramer, Koordinatorin der Hos-
pizbewegung im DuUsseldorfer Siden
und Sprecherin des Dusseldorfer Hos-
piz- und Palliativforums, hatte die Idee,
Online Vortrége fur die Ehrenamtlichen
der DUsseldorfer Hospiz- und Palliativ-
verbdnde anzubieten. Wir lieBen uns
sofort begeistern und in wenigen Tagen
stand das erste Angebot.

JAber sie spricht ja gar nicht - Beglei-
tung von Menschen mit Sprachstérun-
gen" von Dr. Susanne Hirsmdiller war
unser erster Online Vortrag. Die Anmel-

Im Zentrum steht die ,Kultur einer Ein-
richtung”. Dazu gehort natirlich das
Leitbild, das oftmals etwas abstrakt for-
muliert und im Alltag nicht immer pra-
sent ist. Deshalb gehen wir gerade in
einen lebendigen Dialog, z.B. durch eine
Mitarbeiterumfrage, Aktionen mit den
Geschwisterkindern, Interviews mit dem
Vorstand, und Einbeziehung der Famili-
en.

Orientiert an den UN-Kinderrechten geht
es auch um die Schutz-, Versorgungs-
und Beteiligungsrechte der Minderjdh-
rigen. Deshalb schauen wir aktuell z.B.
wie wir noch mehr Mitbestimmungs-
maoglichkeiten schaffen kénnen.

Auch auf die Aus- und Weiterbildungs-
maoglichkeiten unserer Mitarbeiter*innen
und Ehrenamtlichen zum Thema "Kin-
der- und Jugendschutz" legen wir viel
Wert. Die Hauptamtlichen wurden ge-
schult und im Herbst findet eine Schu-
lung fUr unsere Ehrenamtlichen statt.
Einen Informationsabend fir Familien
planen wir fUr das Jahr 2021.

Zudem haben wir zwei ,Erste Ansprech-

dezahlen Ubertrafen alle Erwartungen
und der Vortragsabend war ein groBer
Erfolg. Die Online-Seminare sind und
waren in diesen besonderen Zeiten fir
die Ehrenamtlichen neben der qualita-
tiven Weiterbildung auch eine wunder-
bare Mdéglichkeit miteinander in Kontakt
zu kommen und sich auszutauschen.

Wir méchten uns an dieser Stelle bei
Frau Kramer und allen Teilnehmer*innen
bedanken, die sich gemeinsam mit uns
auf dieses kleine Abenteuer eingelas-
sen haben. Wir haben aus dieser ers-
ten Idee eine feste Online-Vortragsreihe
entwickelt. Seit dem 01. Juli bieten wir
im kleinen Kreis und mit guten Hygie-

partner” fiur das Thema ,Kinder- und
Jugendschutz” benannt. Diese werden
aktuell geschult, anschlieBend nehmen
sie ihre Tatigkeit auf. Es geht darum, sich
bei Unsicherheiten und sensiblen Fra-
gestellungen einen Rat einzuholen und
weitergehende Beratungsmoglichkeiten
zu erfahren.

Wir sind davon Uberzeugt, dass die
Umsetzung unserer MaBnahmen er-
folgreich ist, wenn unser Miteinander
weiterhin von einer Grundhaltung der
Achtsamkeit, des Respektes und der
Wertschdtzung geprdgt ist. Vor diesem
Hintergrund verstehen wir das vorlie-
gende Schutzkonzept als ein sichtbares
Qualitatsmerkmal.

Die Entwicklungen zu diesem Thema
werden auf unserer Homepage regel-
madBig kommuniziert. Trotzdem freue
ich mich bei Fragen oder Anmerkungen
Uber einen Anruf (0211-610195106) oder
eine Mail (korell@kinderhospiz-regen-
bogenland.de).

nemaBnahmen auch wieder Prdsenz-
Seminare an — unser Online Angebot
werden wir aber auch fur das Jahr 2021
weiter beibehalten.

Das neue Programm erscheint Ende
November und gerne lassen wir Ihnen
dieses auch postalisch zukommen.
Eine kurze Mail an kontakt@akademie-
regenbogenland.de ist dafur véllig aus-
reichend. Oder Sie werfen einen Blick
auf unsere Webseite www.akademie-
regenbogenland.de.
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Sommerferien - der Startschuss fur ein bisschen Normalitat

Die Situation rund um Corona brachte
die Geschwisterarbeit im Regenbogen-
land zum Stillstand. Nach mehreren
Monaten 6ffnete das Regenbogenland
punkilich zu Beginn der Sommerferien
wieder die Turen fur die Geschwister-
kinder. So starteten wir mit groBer Vor-
freude, aber auch mit einer gewissen
Unsicherheit die Planungen fir die Fe-
rien. Unsicherheiten in Bezug auf, wie
kann eine Geschwisterbegleitung unter
Einhaltung der Abstands- und Hygiene-
regelungen aussehen und was kdnnen
wir unternehmen ohne ein zu groBes
Risiko einzugehen. Dennoch blickten
wir optimistisch dem Sommer entgegen

und freuten uns auf altbekannte und
auch sehr viele neue Gesichter.

Dank einer groBzigigen Spende,
zweckgebunden fir das Familienpro-

gramm in den Sommerferien, konnten
wir viele tolle Ausflige und Aktionen mit
unseren vielen Gdsten durchfGhren.

So machten wir insbesondere mit den
Geschwistern die Gegend rund um
Dusseldorf unsicher- natirlich Desinfek-
tionsmittel und Mundschutz immer mit
dabei.

Wir genossen wilde Fahrten auf Ach-
terbahnen, kalte FiBe im Unterbacher
See baumelnd vom Tretboot aus, hohe
Springe in der Trampolinhalle, leckeres
Popcorn im Kino und stundenlanges
Sandburgen bauen auf dem Spielplatz.
Doch nicht nur Ausflige standen auf
dem Programm, sondern wir verbrach-

- e

ten auch viele schéne gemeinsame
Stunden im Regenbogenland. Denn
auch das Regenbogenland bietet zahl-
reiche Mdglichkeiten tolle abwechs-

lungsreiche Tage zu verbringen. Wir

testeten selbstgemachtes Eis, backten
leckeren Kuchen, falteten zahlreiche
Papierflugzeuge und verfeinerten un-
sere Bautechniken und bauten kunter-
bunte Vogelhduschen.

Bei all den vielen Eindrucken, die die Ge-
schwister bzw. die Familien sammelten,
genossen wir entspannte Grillabende,
um sich Uber die Eindricke und Erleb-
nisse auszutauschen und bei leckeren
Salaten und Wirstchen wieder Kraft zu
tanken.

Trotz Abstand und Mundschutz kamen
auch die vielen verschiedenen Familien
untereinander in Kontakt und konnten
sich Uber ihre Erfahrungen austauschen
und den ein oder anderen Trick von El-
tern zu Eltern weitergeben. So entstan-
den viele tolle Gesprdche z.B. bei einem

erfrischenden Cocktail oder wdhrend
einer gemutlichen Tretbootfahrt.

Nun blicken wir auf einen wunderba-
ren Sommer zurUck, erschrocken wie
schnell die Wochen doch verflogen
sind. Doch zum Gluck sind die ndchsten
Ferien ja auch schon wieder in Sicht!

Silia Garweg

Faszinierende

Wenn wir keinen Ausflug mit unseren
Gasten machen kdnnen, holen wir den
Ausflug einfach zu uns ins Haus: Ende
Mai hat sich das Regenbogenland in
eine wunderschéne Unterwasserwelt
verwandelt. Es wurde ganz fleiBig ge-
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Unterwasserwelten im Regenbogenland

bastelt und liebevoll dekoriert und somit
rund um unser Atrium ein ,Regenbo-
genAqualand” gezaubert. Schnell und
voller Vorfreude haben wir uns unsere
VIP-Tickets geschnappt und dann konn-
te unsere FUhrung durch die faszinie-
rende Unterwasserwelt auch schon
starten. In einer spannenden Rundrei-
se mit passender Unterwasser-Musik
konnten wir ganz viele folle Meeres-
bewohner kennenlernen, zum Beispiel
eine Quallen-GroB3familie mit regen-
bogenfarbenen Tentakeln oder den
freundlichen Hai Franz, der schon sei-

ne obere Zahnreihe verloren hat, was
aber gar nicht so schlimm ist, weil er
im Regenbogenland sein Essen puriert
bekommt. AuBerdem gab es glitzern-
de Regenbogenfische, 165 Jahre alte
Schildkréten, eine vierkdpfige Seepferd-
chen-Familie, Oma-Seestern mit ihren
Enkeln, lustige Seegurken und sogar
den riesigen Orka Otto mit seinem Tin-
tenfisch-Freund Fridolin zu sehen. Wir
haben ganz viel Spannendes Uber die
kleinen und groBen Meeresbewohner
gelernt und einen unvergesslich sché-
nen Miteinander-Moment in unserem

eigenen ,RegenbogenAqualand”
erlebt. Vielen herzlichen Dank dafir.

Anja Eschweiler

Kleine Kinstler malen unsere WeihnachtsgrifBe

Jedes Jahr haben unsere Unterstitzer
die Moglichkeit, Weihnachtswinsche
for den guten Zweck zu versenden.
Der Startschuss fur unsere diesjdhri-
gen Weihnachtskartenmotive fiel hier-
bei bereits Ende letzten Jahres: Schon
im November 2019 riefen wir alle Re-
genbogenland-Familien dazu auf, bei
unserem groBen Malwettbewerb ihre
Ideen rund um das Thema Weihnach-

| Frohs Festiage

ten einzureichen. Es durfte alles gemalt
oder gebastelt werden, was den klei-
nen Kinstlern zum Thema Weihnach-
ten einfiel. Darauthin haben uns so viele
tolle Einsendungen erreicht, wir waren
richtig Uberwdltigt. Mit viel Kreativitat
und Liebe zum Detail haben unsere
kleinen KiUnstler wunderschéne, weih-
nachtliche Bilder gestaltet, eins schéner
als das andere.

Umso schwerer fiel es dann unserer
Jury, die aus einem Vertreter des Fami-
lienteams, des Fundraisingteams, dem
Vorstand und der GeschdftsfGhrung
bestand, die Gewinner auszumachen.
Doch dann standen sie fest und sechs
kleine KUnstler konnten sich freuen,
dass ihr Kunstwerk bald als diesjdhrige
Weihnachtskarte des Regenbogenlan-
des zu erwerben ist. NatUrlich wurde
der FleiB3 aller kreativen Kinder belohnt
und die Familien genieBen hoffentlich
schéne gemeinsame Miteinander-Mo-
mente bei einem gemeinsamen Aus-
flug.

Wir freuen uns sehr, dass wir mit der
Hilfe der kleinen und groBen Kinstler

wieder wundervolle Weihnachtskarten
gestalten konnten, die Sie nun bestellen
kénnen. Senden Sie besinnliche Weih-
nachtswinsche oder frohliche Weih-
nachtsstimmung an die Menschen,
die lhnen am Herzen liegen. Mit jeder
Bestellung unterstUtzen Sie unser Haus,
denn der Reinerlés der Weihnachtskar-
ten geht an das Regenbogenland.

Wir winschen Ihnen viel SpaB beim Sté-
bern im beiliegenden Flyer oder schau-
en Sie einfach auf unserer Website
www.kinderhospiz-regenbogenland.de
/weihnachtskarten/ vorbei.

Herzlichen Dank fir lhre Unterstitzung.

Mona Mieruch

www.kinderhospiz-regenbogenland.de @



Die Corona-Zeit lieB erfinderisch werden
und bescherte uns allen so manch eine
unerwartete Innovation, zum Beispiel
einen tempordren Freizeitpark mitten in
Dusseldorf.

Ein Freizeitpark in DuUsseldorf? Den
durften sich die Familien des Regen-
bogenlandes natirlich nicht entgehen
lassen - nicht nur des SpaBes wegen,
sondern auch um die Veranstalter ein
Stock weit zu unterstitzen. Und dank
des Vorstandsvorsitzenden des Forder-
vereins, Herr Hiusson, dem Veranstal-
ter des Dussellandes, Herr Bruch sowie
unserer Schirmherrin Dr. Vera Geisel
konnten rund 80 Personen, die dem
Regenbogenland angeschlossen sind,
das Dusselland bei kostenlosem Eintritt

besuchen.

Fahrspal3 war garantiert: Achterbahnen,
die uns die Anspannung formlich anse-
hen lieBen, das Spiegellabyrinth, wel-
ches uns doppelt und dreifach anwe-
send sein lieB, das Gruselhaus, welches
uns das Furchten lehrte und die Wild-
wasserbahn, welche uns nass entlieB,
versprachen Spannung und Freude pur.
Dazu eine Portion Pommes zur Stdrkung,
einen stBen Crepes zum Nachtisch und
nicht zuletzt die lachende Sonne lieBen
die Tage fur die Familien zu einer will-
kommenen Abwechslung werden in ei-
ner Zeit, in welcher Reisen und Ausflige
bisher nur bedingt moglich waren.

Die Besuche des Dussellandes lieen
uns alle ein Stick weit eintauchen in

eine kindliche Welt: der Geruch von Pop-
corn, das Leuchten der Blinklichter, das
Ertonen der Aufforderung nun einzustei-
gen weckten so manche Erinnerung an
frGhere Zeiten und zeigten gleichzeitig
auf, dass auch unter neuen, wenn auch
etwas  befremdlichen  Bedingungen
Freude und Miteinander-Momente im
Mittelpunkt stehen durfen und kénnen.
FOr uns, besonders die Kinder und Ju-
gendlichen im Rollstuhl, war dies eine
einmalige Gelegenheit die Dusseldorfer
Kirmes zu erleben ohne dicht gedrdngt
durch die Gange zu rollen. So hat alles
auch etwas Positives!

Nach den Besuchen des Dissellandes
sendeten uns viele Familien bildhafte
Eindricke - und die lachenden Kinder-

gesichter zeugten von spaBigen Zeiten
und unbeschwerten Stunden und sorg-
ten auch so noch bei uns fur groBe Freu-
de.

Vielen Dank dafir!

Eine Erfolgsgeschichte: Unsere Grof3elternwoche

Als das Familien- und Trauerbeglei-
tungsteam 2018 das erste Mal die
GroBelternwoche im Regenbogenland
geplant und durchgefihrt hat, war die
Frage, wie wird diese Einladung ange-
nommen? Lasst sich diese Urlaubswo-
che fur GroBeltern und Enkelkinder als
feste Aktionswoche in den Reigen der
Angebote fir Familien etablieren?

Heute, im Jahr 2020, koénnen wir

mit groBer Freude beide Fragen mit
eindeutigem,ja” beantworten.

In den letzten drei Jahren hat sich die
Gruppe der teilnehmenden GroBeltern

soweit vergroBert, dass das Haus in
diesen Tagen vollkommen ausgelastet
ist, weil die Resonanz der GroB3eltern so
groB3 und so positiv ist.

Auch in diesem Jahr waren GroBeltern
zum wiederholten Male dabei und eini-
ge, die das Angebot zum ersten Mal mit

ihren Enkelindern nutzten.

Die Aufregung unserer Gdste war groB:
bei den Einen die Wiedersehensfreude
und freudige Erwartung und bei den
Neuankdmmlingen die Spannung, was
sie wohl erwartet und natirlich die Freu-
de dariber, das geliebte Enkelkind for
ein paar Tage ganz fur sich zu haben.
FOr einige war es das erste Mal, dass
sie die Moglichkeit dazu hatten und sie
freuten sich riesig Uber die Einladung
ins Regenbogenland

Auch in diesem Jahr gab es ein bun-
tes Unterhaltungs-Programm  fir un-

sere besonderen Gdste: der Besuch
der Klinik-Clowns - etwas fiUr die Lach-
muskeln, die mobile Farm, mit Esel,
Hasen und Meerschweinchen fir eine
Kuschel- und Streichelzeit. AuBerdem
die gutgelaunte Stunde mit unserem
Musiktherapeuten zum gemeinsamen

Singen.

Sehr gerne nahmen die GroBeltern
auch wieder die Gelegenheit wabhr, sich
von einem Fotografen mit ihren Enkeln
fotografieren zu lassen. In einem Kre-
ativangebot gestalteten sie mit diesen
Fotos Leinwdnde die sie, als Erinnerung
an diese erlebnisreichen Tage, mit nach
Hause nehmen konnten.

Wie auch schon in den Jahren zuvor
konnten wir immer wieder die GroBel-
tern ins Gesprdch vertieft beisammen-
sitzen sehen. Der Austausch in den ge-
meinsamen Themen, wie die Sorge um
Kinder und Enkelkinder und die Trauer
Uber die belastende Lebenssituation
der Menschen, die ihnen am liebsten
sind, bewegen die Senioren gleicher-
maBen.

Im Alltag der Familien mit den schwer-
kranken Kindern erleben sie hdufig,
dass die Belastung der Eltern im Lau-
fe der Jahre zunimmt. In Gesprdchen
GuBern die GroBeltern, wie sie selber
darunter leiden, mit zunehmenden Al-
ter, nicht ausreichend unterstitzen zu
kénnen.

Ein gemeinsamer Urlaub oder unbe-
schwerte Tage sind fUr die Regenbo-
genland-GroBeltern mit ihren schwer

erkrankten Enkelkindern nicht ohne
weiteres mdoglich und so durfen wir
erleben, wie GroBeltern und Enkel die
Woche im Regenbogenland in vollen
Zigen genieBen.

Wir, als Mitarbeitende des Familien-
und Trauerbegleitungsteams freuen
uns sehr, davon ein Teil zu sein.

Als zusdtzliches Highlight freuen sich
alle auf das gemeinsame Abendessen
am letzten Urlaubstag im “Ludenber-
ger. Diese gemditliche Runde ist von
guter Laune und guter Unterhaltung
geprdgt... und endet immer mit dem
Wunsch:  Auf ein Wiedersehen im
ndchsten Jahr!

Margarete Frankenheim

Seit vielen Jahren ist die Weihnachts-
feier fur die Familien des Regenbogen-
landes eine geschdtzte Tradition. Mit
ca. 250 Personen stimmten wir uns im
Sprinter-Werk von Mercedes bei lecke-
ren Kuchen, kleinen Uberraschungen,
musikalischen Darbietungen, dem Be-
such des Weihnachtsmannes und in
groBer Gemeinschaft auf das bevorste-
hende Weihnachtsfest ein.

Doch wir alle haben in den vergange-
nen Monaten erleben muissen: Durch
Corona mussen wir Traditionen Uber-

denken oder gar verdndern. Dies be-
deutet fUr die Weihnachtsfeier des Re-
genbogenlandes, dass sie dieses Jahr
leider nicht stattfinden kann.

Ein GroBteil der teilnehmenden Per-
sonen gehort einer der gefdhrdetsten
Risikogruppen an oder lebt mit eben
dieser in einem Haushalt. Wir sehen
es als unsere natirliche Aufgabe der
FUrsorge an, diese Menschen, im Be-
sonderen die Kinder und Jugendlichen
mit lebensverkUrzender Erkrankung, zu
schitzen und unseren solidarischen
Beitrag zu leisten, bei der weiteren Ein-

ddmmung des Virus zu unterstitzen.
Doch meist bedeutet das Ende — oder
die Pause - des einen, der Beginn fur
etwas Neues - etwas Anderem: So
konnen Sie, liebe Familien, sich sicher
sein, dass das Regenbogenland Ihnen
auch zu Coronazeiten eine weihnachtli-
che Freude bereiten werden - seien Sie
gespannt, welche!

Und die Erfahrung zeigt uns: Manch-
mal sind ungeplante Verdnderungen
der Beginn von Neuem und eine tolle
Chance. Dieser mdchten wir uns mutig
und voller Vorfreude stellen.

Wir freuen uns schon jetzt sehr dariber,
dass die langjdhrigen Unterstitzer und
Helfer, die maBgeblich zum Gelingen
der Weihnachtsfeier beigetragen ha-
ben, auch in dieser Zeit an unserer Sei-
te sind und danken sehr dafir!

(&



Was ein schéner Grund zur Freude: Die
Toni Kroos Stiftung konnte am 02.Juli
ihren finften Geburtstag feiern. Dazu
gratuliert das Regenbogenland von
ganzem Herzen.

Gemeinsam durfen wir zurickblicken
auf finf schone gemeinsame Jahre
und viele unvergessliche Miteinander-
Momente, die uns in dieser Zeit
geschenkt wurden. Mit viel Herzblut
und Engagement schenkt die Toni Kroos
Stiftung Familien mit schwer erkrankten
Kindern  Zuversicht,  unbeschwerte
Momente und Freude - ein so

wertvolles Geschenk, fir das es keine
angemessenen Dankesworte gibt.

Nur funf Jahre nach dem Besuch des
Hospital Universitario La Paz in Madrid
im Dezember 2014, aus dem dann bei
Toni Kroos schlieBlich der Wunsch zur
Grindung einer Stiftung entstand, kann
die Stiftung sehr stolz darauf sein, so
vielen Familien in schweren Situationen
bereits zur Seite gestanden zu haben.
Auch das Regenbogenland ist sehr froh,
die Toni Kroos Stiftung an unserer Seite
zu wissen. Dank ihrer Unterstitzung ist
es uns in den letzten Jahren mdoglich

gewesen, unseren Regenbogenland-
Familien eine Betreuung auf ihrem
sicherlich nicht leichten Weg anbieten
zu konnen. Liebe Familie Kroos, liebe
Claudia Bartz, liebe Mitarbeiter*innen
der Stiftung, nochmal herzlichen
Gluckwunsch zu eurem Jubildum. Wir
winschen euch weiterhin viel Erfolg
und nur das Beste! Schon, dass es euch
gibt.

Kreative Spenden in besonderen Zeiten

Wir alle befinden uns in einer mehr
als  auBergewohnlichen  Situation.
FOr die betroffenen Familien ist es
weiterhin  und ganz besonders in
der aktuellen Lage wichtig, dass
sie sich auf das Regenbogenland
verlassen konnen. Hierzu ist das
Regenbogenland allerdings dringend
auf Unterstitzer angewiesen. Aber
auch die Spendensituation zeigte
sich  verstdndlicherweise als sehr
angespannt: Von vielen Seiten sind

leider die Spendeneinnahmen
weggebrochen.  Seien es zum
Beispiel Benefiz-Veranstaltungen zu

Gunsten des Regenbogenlandes die

abgesagt wurden, Vereine die ihre
UnterstUtzung zurickziehen mussten,
Spendenhduschen in  Ladenlokalen
die nicht geflllt wurden oder auch
Privatpersonen und Unternehmen, die
selber mit der Situation so wahnsinnig
zu kdampfen haben und dadurch
keine Spenden tdtigen konnten. All
diese Dinge kamen zusammen und
zusdtzlich zu der schwierigen Aufgabe,
mit aller Kraft den Schutzraum aufrecht
zu erhalten, kamen Sorgen um die
Spendeneinnahmen hinzu.

Umso mehr haben wir uns Uber
die vielen lieben Worte und auch
kreativen Ideen gefreut, wie man das
Regenbogenland in dieser besonderen
Situation unterstitzen méchte. Ein paar
dieser Aktionen stellen wir lhnen als
kleine Auswahl von vielen an dieser
Stelle vor.

Eine besonders schone und ausge-
fallene Idee hatte der Zauberkinstler

Peter Vohralik aus Meerbusch. Um die
Zeit sinnvoll zu nutzen und Kindern
wdhrend der Isolation zu Hause die
Langeweile zu vertreiben, kam er auf
die Idee, seine Magier-Show einfach
zu den Kindern nach Hause zu bringen
- genauer gesagt, vors Fenster. So
entstand eine ,Zaubershow durch die
Fensterscheibe”: Die Terrasse war die
BUhne, die Sonne das Scheinwerferlicht
und das eigene Wohnzimmer der
Zuschauersaal. Mit ausgefeilten Tricks
konnte er seine kleinen und groBen
Gaste begeistern und verzaubern. Das
Publikum staunte nicht nur Uber seine
tollen Tricks, sondern konnte gleichzeitig
Gutes tun und online fUr unser Kinder-
und Jugendhospiz Regenbogenland
spenden.

Ebenso Ablenkung und Freude in diese
besondere Zeit bringen, wollte ein DJ-
Duo aus Dusseldorf rund um DJ Chris
Deluxe. Sie verlegten die Partynacht
einfach als DJ-Session direkt in das
Wohnzimmer der Fans. Auf Facebook
spielten sie per Livestream fur ihre
Zuschauer ihre besten Songs und riefen
hierbei zu Spenden fur unser Haus auf.
Eine weitere kreative Aktion war der
Verkauf von selbstgendhtem Mund-
Nasen-Schutz zu unseren Gunsten.
Viele fleiBige (Hobby-) Ndher*Innen
haben viel Zeit und MUhe investiert,
um tolle farbenfrohe Masken zu
kreieren und diese fir den guten
Zweck zu verkaufen. Der Erlés aus
dem Maskenverkauf ging dann an
unser Kinder- und Jugendhospiz
Regenbogenland.

Die Mitarbeiter*innen der Firma Boston
Scientific hatten sich im April dem
Metro Marathon gestellt und wdren
dabei zum wiederholten Male fir den
guten Zweck gelaufen. Statt einem
Marathon wurden nun unter den
Kolleg*innen private Lauf-Challenges
ins Leben gerufen und dabei fleissig
fUrs Regenbogenland gespendet.

Sehr gefreut haben wir uns auch Uber
die Unterstitzung von gleich drei
Motorradgruppen, die sich groBartige
Aktionen fir uns Uberlegt haben.
So wadren eigentlich in diesem Jahr

bereits zum 12. Mal die ,Mopped-
Schitzen” zu Gast im Regenbogenland
gewesen. Doch der geplante Korso
und die dazugehorige Veranstaltung
musste leider abgesagt werden. Das
hat die Biker mit Herz allerdings nicht
davon abgehalten, trotzdem eine
Spendenaktion firdasRegenbogenland
auf die Beine zu stellen. Eine Delegation

der Moppedschitzen fuhr zum
benachbarten Staufenplatz, um
Vertretern des Regenbogenlandes

eine tolle Spende im Namen aller
Mopped-Schitzen und deren Freunde
zu Ubergeben. Auch die Biker von
Elly’s Bikertreff in M&nchengladbach
sind sonst Teil des groBen Korsos zum
Regenbogenland und haben in diesem
Jahr neben einem Benefizkonzert
zu unseren Gunsten auch fleiBig in
ihren Kreisen gesammelt. Die Harley-
Davidson Freunde aus Kevelaer und
Umgebung haben ebenfalls fir uns
gesammelt und neben Wuinschen
von unserer Wunschliste auch eine
groBartige Spende Uberreicht.  Wir

sagen allen Bikern von ganzem Herzen
Dankeschén fur ihr groBes Engagement
und das ganze Herzblut, dass sie in die

tollen Aktionen gesteckt haben.

Dank der Unterstitzung vieler lieber
Menschen konnten wir zudem im
Regenbogenland immer wieder kleine
Lichtblicke und unvergessliche Momente
fOr unsere Gaste und Mitarbeiter*innen
bieten: So haben uns zum Beispiel
die Dusseldorfer Symphoniker und
die Dusseldorfer Saxophonistin Gina
Brese durch kontakilose Konzerte bei
uns im Regenbogenland Miteinander-
Momente der ganz besonderen Art
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geschenkt. Mit den Konzerten haben
sie uns die Mdglichkeit gegeben, die
aktuelle Situation fUr einen kurzen

Moment lang zu vergessen und
uns durch die wundersame Welt
der Klangfarben verzaubern zu
lassen. Mit ihren frohlichen Sticken
haben sie sowohl unseren Gdsten
als auch unseren Mitarbeitern ein
Lacheln ins Gesicht gezaubert. In
dieser besonderen Zeit haben solche
Miteinander-Momente fir uns mehr
denn je eine groBe Bedeutung.

Man sieht, der Ausbruch des neuartigen
Coronavirus stellt vieles auf den Kopf,
bringt uns aber gleichzeitig auch zum
Umdenken. Wir sind berUhrt von so
viel Solidaritdt und Einfallsreichtum
und mochten die Gelegenheit nutzen,
all unseren Unterstitzern von ganzem
Herzen dafir zu danken, dass sie
auch in diesen Zeiten an unserer Seite
stehen und uns dabei helfen, weiterhin
glUckliche Stunden fir Miteinander-
Momente zu schenken. Schon, dass es
Sie gibt!

Nadine Spitaler
o
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KINDER- UND JUGENDHOSPIZ

Regenbogenland

TEAM

Case- und Belegungsmanagement

Seit Februar arbeiten wir, Sabrina Hodel
und Sabine Nerlich, Seite an Seite und
sind taglich bemuht, Belegungswin-
sche von Familien zu erfillen, Erstge-
spréche zu koordinieren und Anfragen
von Krankenhdusern und anderen Ins-
titutionen zu bearbeiten. Immer wieder
muss optimiert, sich ausgetauscht und
im Einzelnen auf die Situation und Ka-
pazitdten des Kinder- und Jugendhos-
piz?s gescr;aut w:_e__rgen.

N

Durch den Ausbruch des Corona-Virus
stand nicht die Einarbeitung und Struk-
turfindung von uns als Kleinteam im Fo-
kus, sondern das Koordinieren von Be-

legungsmaoglichkeiten und der Kontakt
zu den Familien und Institutionen inner-
halb einer so noch nie erlebten Krise.

Der wichtigste Kernprozess unserer Ar-
beit liegt in der Kommunikation mit den
betroffenen Familien. Uns ist wichtig,
ihnen zu vermitteln, dass wir sie ganz-
heitlich mit ihren Angelegenheiten se-
hen und absolut daran interessiert sind,
sie so gut es geht zu unterstitzen.
Gerade in der Anfangszeit der Pande-
mie war uns der personliche Kontakt
mit der einfachen, aber wichtigen Fra-
ge am Telefon ,Wie geht es Ihnen?” und
der transparenten Erkldrung unserer
Corona-SchutzmaBnahmen das aller-
wichtigste. Nichts ist besser, als person-
lich im Kontakt zu sein und zu bleiben.
In der immer mehr medialisierten Welt
war und ist fir uns diese individuelle
Ansprache unerldsslich, und auch mit
dem wieder "Mehr an Alltag" sind un-

verdndert die Kontakte zu den Familien
das A und O unserer Arbeit. FUr uns
steht jeder Einzelne mit seinen tdglichen
Herausforderungen im Fokus.

Case Management bedeutet fir uns,
dass wir Koordinatoren eines Netzwer-
kes sind; innerhalb unserer Hausstruk-
turen im Regenbogenland, aber auch
auBerhalb.

Unser Anliegen ist, dass Institutionen
und Familien wissen, was Kinder- und
Jugendhospizarbeit bedeutet. Dass sie
horen, spuren und bestenfalls erleben,
was eine Entlastung und Begleitung bei
und durch uns fir Familien bedeuten
kann.

Wir stellen immer wieder fest, dass die
Vorstellung unserer Arbeit eben nicht
die ist, die wir tatsdchlich leisten. Unser
Angebot ist nicht das einer Kurzzeitpfle-
ge, sondern im Kern die ganzheitliche
Begleitung der Familien mit ihrem le-
bensverkirzend erkrankten Kind. Un-

sere Arbeit besteht in der Begleitung,
Beratung und einfachem ,da sein” in
vielerlei Prozessen im Rahmen der je-
weiligen familidren Gegebenheiten.
Wir sehen uns als Wegbegleiter und
Netzwerker. Und um unsere Inhalte
optimal transportieren zu kénnen, tau-
schen wir uns mit anderen Einrichtun-
gen aus, vernetzen uns und stellen un-
sere Arbeit vor.

Das Optimum fUr uns bedeutet, wenn
eine Familie bei uns gut angebunden
ist, Entlastung findet und wir durch Ver-
mittlung  weiterer Netzwerkpartnern
bestenfalls weitere Entlastungsmég-
lichkeiten anbieten und koordinieren
kénnen.

Das Kennenlernen und Kooperieren mit
externen Institutionen gestalten unser
Arbeitsfeld ziemlich spannend und im-
mer wieder sehr abwechslungsreich.

Sabrina Hodel und Sabine Nerlich

Unser Hauswirtschaftsteam

Ich freue mich, lhnen dieses Team vor-
stellen zu kdénnen, denn seit meinem
letzten Bericht vor vier Jahre hat sich
einiges verdndert. Wir sind gewachsen.
Und zwar erheblich. Einst ein Team von
drei Frauen, sind wir heute auf elf Mit-
arbeiterinnen - verteilt auf den Bereich
Hausreinigung und das Kichenteam -
angewachsen und haben alle Hande
voll zu tun.

Seit gut zwei Jahren wird das Regenbo-
genland von unserer eigenen Hausrei-
nigung in Schuss gehalten. Das sind vier
engagierten Mitarbeiterinnen, die sich
jeweils zu zweit um das Kinder- und
um das Jugendhospiz an sechs Tagen
in der Woche kimmern. Insgesamt sind
ca. 3000 Quadratmeter sauber zu hal-
ten. AuBerdem richten die Damen die
Zimmer fOr unsere Gdste her. Es wird
nicht einfach gefeudelt, sondern ge-
reinigt wird nach einem fir beide Hau-
ser erstellten Reinigungsplan, der von
unseren QualitGtsmanagement- und
Hygiene-Beauftragten erarbeitet wur-
de. Alle verwendeten Reiniger missen
prdzise verwendet werden, zugelassen
und gelistet sein. Das Hauswirtschaft-

steam wird dartber hinaus regelmaBig
in Sachen Hygiene geschult.

Das Kichenteam besteht zurzeit aus
sieben Mitarbeiterinnen - zwei Voll-
zeitkrafte, drei Damen mit reduzierten

Wochenstunden und zwei Wochen-
endaushilfen. Zu unseren Tatigkeiten
zdhlen unter anderem die Planung und
die Organisation des gesamten haus-
wirtschaftlichen Bereiches, wie Kiche,
Wascheversorgung und der komplette
Lebensmittel- und Getrénke-Einkauf.
Wir sind verantwortlich fir die optimale
Versorgung unserer kleinen und gro-
Ben Gaste, fur die Einhaltung hygieni-
scher Gesetze, der Arbeitssicherheit,
des Budgets und fir den Umweltschutz.

Jede Woche erstelle ich als Hauswirt-
schaftsleiterin einen neuen Speiseplan.
Immer in der Hoffnung den Geschmack
aller zu treffen. Wenn es aber einmal
so gar nicht passt, finden wir in den
allermeisten Fdllen eine Losung. Selbst-
verstandlich bekommen unsere lieben
Gdste, wenn notig, ihre Mahlzeiten
ganz individuell zubereitet. Das heift,
wir beachten Unvertrdglichkeiten und
stellen Mahlzeiten fir besondere Kost-
formen her.

Zwei Mal in der Woche fahre ich, immer
unterstitzt von einem starken Mitar-
beiter der Haustechnik, in die ortliche
Metro zum Einkaufen. Die Mengen

habe ich vorher anhand des Speise-
planes und der Anzahl unserer Gdste
und Mitarbeiterinnen berechnet. Jede
Woche gibt es zwei bis drei vegetari-
sche oder vegane Tage und am Freitag

steht ein Fischgericht auf dem Plan. Ich
achte auf Regionalitdt und Saison der
zu verarbeitenden Lebensmittel. Obst,
Gemuse und Eier bekommen wir vom
Dusseldorfer Hofladen Weitz geliefert.
Unsere Fleisch- und Wurstwaren sind
nachweislich von Tieren aus der Regi-
on, die artgerecht aufgewachsen sind
und ohne Stress geschlachtet wurden.
In Zeiten der Massentierhaltung und
des Billigfleisches leider keine Selbst-
verstdandlichkeit mehr.

AuBerdem spielt die Anzahl der geplan-
ten Veranstaltungen im Haus eine nicht
unerhebliche Rolle beim Einkauf. In ei-
nem normalen Jahr auBerhalb Corona-
Zeiten finden mehr als 450 Termine in
unseren SeminarrGumen statt.

Diese Bewirtungen fallen ganz unter-
schiedlich aus. Im Rahmen von Tages-
seminaren der Akademie und von Fort-
bildungen der Hebammen versorgen
wir die Teilnehmerinnen Uber den gan-
zen Tag mit Kaffee, Tee, kalten Getrdn-
ken und oft gehdéren auch ein Obstkorb
und diverse Snacks dazu. Mittags gibt
es ein vegetarisches Gericht oder eine
Suppe und einen leckeren Nachtisch.
Immer individuell, immer wie es mit
uns besprochen wurde und gewinscht
wird. Die Teilnehmerzahl variiert von
kleinen bis zu fUnfundzwanzig Perso-
nen starke Gruppen. Bei Abendveran-
staltungen werden schon mal ein Glds-
chen Wein, Kasewdrfel, Oliven gereicht
oder ein kleines Buffet vorbereitet.

Damit alle Speisen in einem einwand-
freien Zustand unsere Kiche verlassen,
messen wir taglich die Temperatur aller
KUhl- und Gefriergerdte in der Kiche
und in den Aufenthaltsbereichen. Wir
fOhren darUber Listen, damit etwaige

Abweichungen sofort erkannt und be-
hoben werden kdnnen. AuBBerdem wird
die Temperatur bei der Nahrungszu-
bereitung gemessen und ein weiteres
Mal, wenn die zubereitete Mahlzeit un-
sere KUche verlésst. Auch dieses wird
dokumentiert.

Unser Arbeitsbereich wird nach einem
unter strengsten Richtlinien erstellten
Hygiene-Plan von uns gereinigt und
desinfiziert.

DarUber hinaus achten wir penibel auf
die Reinigung und Desinfektion unserer
Hande und arbeiten mit Handschuhen
und Kopfbedeckung. In Zeiten von Co-
rona tragen wir selbstverstdndlich auch
einen Mundschutz. Das ist auch Pflicht
fOr jeden, der die Kiche betreten moch-
te oder muss.

Aus den zehn bis finfzehn Mittagessen
von damals, sind heute an Spitzentagen
auch schon mal bis zu finfzig Haupt-
mahlzeiten geworden, die sich auf un-
sere Gdste, die Mitarbeiter*innen und
die Seminarteilnehmer*innen verteilen.
Dies ist eine grobe Einsicht in unseren
Tatigkeitsbereich. Dazu kommen sicher
noch 100 Kleinigkeiten, die erledigt wer-
den missen und die wir sehr gerne tun.

Heidi StuBig

@ www.kinderhospiz-regenbogenland.de
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Marz 2020

Auf einmal bist du nicht mehr da

und keiner kann’s verstehen.

Im Herzen bleibst du uns ganz nah

bei jedem Schritt, den wir nun gehen.

Nun ruhe sanft und geh in Frieden

denk immer dran, dass wir dich lieben.

(Herkunft unbekannt)

Liebe Leserinnen und Leser,

ich war fasziniert und angesprochen
zugleich, als ich diese Skulptur in einer
Fachzeitschrift abgebildet sah. Lange-
re Zeit betrachtete ich diese Skulptur
von Albert Gyorgy. Allmdhlich wurde
aus mir, dem Betrachter ein Betrof-
fener. Es war nicht Iéinger ein Kunst-
werk, eine Darstellung einer Emotion,
sondern es betraf mich existenziell.
Eine Skulptur auf dem Weg meiner
personlichen Lebensreise. Das Loch,
die Leere - q, ich kenne sie! Kummer,
Einsamkeit, Ohnmacht, Verzweiflung,
Sinnlosigkeit, Depression, MuUdigkeit
im und am Leben, Trauer - ich spire
wieder die Leere, die ich damit verbin-
de. Und ich merke, jetzt ist nicht mehr
die Zeit des Verdrdngens, Wegschau-
ens oder Wegschiebens, jetzt ist die
Zeit des Ansehens und sich Ausset-
zens dieser GefUhle!

Albert Gyorgy hat seiner Skulptur den
Namen ,Melancholie” gegebenen
und legt damit seine personlich emp-
fundene Isolation und Trauer um seine
verstorbene Frau hinein. Gleichzeitig
hat er damit ein Beispiel geschaffen,
in dem sich sehr viele gerade nach
dem Sterben eines geliebten Men-
schen wieder finden.

Es ist ein herzzerreiBendes Kunstwerk,

das in einem Park am Genfer See
steht. Sehr emotional und sehr berih-
rend!

Kennen Sie das Gefuhl von Leere?

Ein Vater berichtet, dass es zwar so
aussehe, dass er und seine Frau nach
dem Tod des Sohnes ihr Leben wie zu-
vor fortsetzen wirden. Sie kénnen so-
gar Zeiten der Freude und des Glicks
empfinden. Alles mag ,normal” er-
scheinen. Aber diese Leere fUhlen sie,
die ganze Zeit. Diese Leere ist mit einer
Vielzahl unterschiedlicher GefUhle ver-
bunden. Das Loch, das ihr Sohn durch
den Tod in ihren Herzen hinterlassen
hat, wird niemals verschwinden. Es
brennt wie eine Amputation. ,Wir wer-
den nie die Chance haben, zu sehen,
wie sein Gesicht mit zunehmendem
Alter interessanter wird; was schulisch
und beruflich aus ihm werden wurde;
wie er sich verliebt und vielleicht Kin-
der hat.”

Wie mag es lhnen beim Betrachten
der Skulptur wohl selbst gehen? Zieht
es auch an lhren Erinnerungen? Sitzen
Sie jetzt auch da, stitzen lhre Arme
auf die Oberschenkel und senken den
Blick, um das Loch, die Leere, ja den
riesigen leeren Kreis, in dem Brust
und Herz sein sollten, anzusehen und
nachzuspiren?

Alessio

Juni 2020

Dietrich  Bonhoeffer, evangelischer
Pfarrer und Theologie schrieb:

.Es gibt nichts, was uns die Abwesen-
heit eines uns lieben Menschen erset-
zen kann und man soll das auch gar
nicht versuchen; man muss es einfach
aushalten und durchhalten; das klingt
zundchst sehr hart, aber es ist doch
zugleich ein groBer Trost; denn indem
die LUcke wirklich unausgefillt bleibt,
bleibt man durch sie miteinander ver-
bunden. Es ist verkehrt, wenn man
sagt, Gott fullt die Licke aus; er fullt sie
gar nicht aus, sondern er hdalt sie viel-
mehr gerade unausgefillt, und hilft
uns dadurch, unsere echte Gemein-
schaft — wenn auch unter Schmerzen
- zU bewahren.”

Und damit trifft Bonhoeffer einen ent-
scheidenden Punkt: Der Schmerz der
Licke und damit zugleich die Liebe
verbindet uns untrennbar mit dem nun
fehlenden Menschen. So kann fir sie
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beides passen, ein langes oder wie-
derkehrendes Verweilen im Schmerz,
aber auch ein Loslassen und Neuer-
greifen anderer Lebensmaoglichkeiten.
Schon ist es, wenn gelingt, was Bon-
hoeffer am Ende dieses Briefabsatzes
schreibt:

JFerner: Je schoner und voller die Er-
innerungen, desto schwerer die Tren-
nung. Aber die Dankbarkeit verwan-
delt die Qual der Erinnerung in eine
stille Freude. Man tragt das vergan-
gene Schone nicht mehr wie einen
Stachel, sondern wie ein kostbares
Geschenk in sich.”

Deshalb: ,Gesegnet sind diejenigen,
die trauern, weil sie getrostet wer-
den.” (Evangelium des Matthdus Kapi-
tel 5 Ve