
Gehalten im Verlust  
eines Kindes 
Wir sind an Ihrer Seite: in der 
Schwangerschaft und auch danach

Wir bieten Ihnen Information, Beratung und 
Begleitung unter

Eine Kooperation zwischen dem Geburtshaus Düsseldorf 
und dem Kinder- und Jugendhospiz Regenbogenland

0211.5142897 

oder 

info@gehalten-im-verlust.de



Wir an Ihrer Seite

Als ein Team aus Hebammen, Körperthera-
peut*innen und Trauerbegleiter*innen möchten 
wir Ihnen Halt geben im Verlust. Wir bieten Ihnen 
mit größter Wertschätzung, Empathie und fach-
licher Beratung die Möglichkeit, in einem ge-
schützten Raum Fragen zu stellen, zu erzählen 
und den Verlust Ihres Kindes zu betrauern.  
In den Räumlichkeiten des Kinder- und Jugend- 
hospiz Regenbogenlandes finden Sie den ent-
sprechenden Rahmen, den Ihre besondere  
Situation erforderlich macht.

Wir geleiten Sie weiter: je nach Ihrer 
individuellen Situation haben wir ein Netzwerk 
mit weiteren professionellen Hilfsangeboten

•  Ambulante Trauerbegleitung
•  Trauergruppen
•  Schwangerenberatungsstellen
•  Arbeitskreis Gräberfeld/Bestatter

Wir unterstützen Ihren Wunsch, dem kurzen Dasein 
Ihres Kindes Raum zu geben und dem Schmerz 
Ihres Verlustes eine angemessene Form.

Besondere Lebenssituation 

Wenn sich ein Kind ankündigt, haben Sie als 
Eltern schnell eine Vorstellung vom künftigen 
Dasein mit ihm. Es erobert sich früh einen Platz 
in Ihrem Leben. Stirbt dieses 
 Kind, unabhängig vom Zeit- 
punkt und den Umständen  
des Abschiedes, ist der Ver- 
lust ein tiefer Einschnitt in  
Ihre Lebensgeschichte.

Sich Zeit nehmen

Geben Sie sich den Raum, die ver- 
änderte Situation und Ihre Gefühle dazu  
wahrzunehmen und lassen Sie sich beraten, 
damit Sie Entscheidungen treffen können, die 
sich unter diesen Umständen für Sie stimmig 
anfühlen.

Neben den körperlichen Beschwerden der Mütter 
nach dem Tod ihrer Kinder entsteht meistens 
eine große Trauer. Häufig bleibt auch das Gefühl 
zurück, damit nicht gesehen zu werden.

Schwere Entscheidung

Manchmal führt auch der medizinische Fort- 
schritt dazu, dass Sie als Elternteil un- 
erwartet vor der Entscheidung über  
Leben und Tod Ihres Kindes stehen.  
In den seltensten Fällen besteht  
jedoch aus medizinscher Sicht  
ein Grund zur Eile. 

Gehalten im Verlust eines Kindes

• Hebammenbegleitung bei Fehl- oder 

     Totgeburt

• Trauerbegleitung

• Rückbildungs- und Yogakurse für  

   verwaiste Mütter

• Geburtsvorbereitung in besonderen  

 Situationen



Gemeinsam für Sie da: Das Geburtshaus Düsseldorf 
und das Kinder- und Jugendhospiz Regenbogenland

 KINDER- UND 
JUGENDHOSPIZ

Geburtshaus Düsseldorf:

Achenbachstr. 56a

40237 Düsseldorf

Kinder- und Jugendhospiz 

Regenbogenland:

Torfbruchstraße 25 

40625 Düsseldorf

www.gehalten-im-verlust.de




